
  ÅRSTEMA: ”DET ER MITT VALG” 

 
Dette året har vi i personalgruppa blitt inspirert til å jobbe med et tema som heter ” 
Det er mitt valg”.  
Dette er et metodeopplegg som i utgangspunktet er myntet på forebyggende arbeid 
og sosial kompetanse i forhold til mobbing og rus i skolen. 
DMV er en stiftelse som har mottatt statsmidler fra helsedirektoratet for å oppnå 
muligheten til å gjennomføre arbeidet rundt i landet. I tillegg støtter lokale Lions 
klubber i Norge opp om prosjektet økonomisk med gratis kurs og lærebøker.  
DMV har nå utviklet et opplegg for barn i barnehagen hvor de retter 
oppmerksomheten sosial/emosjonell kompetanse i et trygt omsorg og læringsmiljø. 
Opplegget skal være i overensstemmelse med lov om barnehage. Det er viktig at 
barnehagen skal formidle verdier, kultur og bidra til at alle barn får oppleve glede og 
mestring i et sosialt og kulturelt fellesskap. 
 
Vi i Dysterlia barnehage er spente og gleder oss til å ta fatt på noe nytt til høsten. Vil 
informere om at ped. lederne har jobbet med å tilpasse opplegget etter alder og 
avdeling. 
Personalet skal i aug/sept kurses av pedagoger knyttet til prosjektet. 
Dere foreldre vil få mer informasjon på foreldremøte som kommer til høsten. 


