
RAMMEPLANEN AVD. KNØTTENE 

 

Som en plattform for vårt arbeid i barnehagen, har vi Rammeplanen. Vi jobber med de syv 

fagområdene i rammeplanen gjennom året. Vi jobber med dette fra september til mai. Noen av 

fagområdene holder vi på med i to måneder og andre i en. Hver måned vil dere få brev hvor vi 

oppsummerer hvordan den siste måneden har gått. 

AUGUST: 

Vi bruker denne måneden til å bli kjent.  Vårt fokus er å gi gamle og nye barn en god og trygg start på 

barnehageåre. Vi prøver å innarbeide gode rutiner, samt å etablere et godt foreldresamarbeid. 

SEPTEMBER OG OKTOBER: FAGOMRÅDE "KROPP, BEVEGELSE OG HELSE" 

MÅL:   

-gi barna opplevelser som bidrar til en positiv selvoppfattning gjennom kroppslig mestring.  

-utvikle forståelse og respekt for egen og andres kropp, dertil at vi alle er forskjellige. 

 

METODE/TILTAK: 

-spille musikk og danse 

-leke med myke puter og baller 

-være ute å leke i et variert uteområde 

 

NOVEMBER: FAGOMRÅDE "KUNST, KULTUR OG KREATIVITET" 

 

MÅL: 

-oppleve kunst og kultur i sitt nærmiljø 

-lære å bruke og erfare gjennom sine sanser 

 

METODE/TILTAK: 

-fingermaling/maling 

-tegne 

-oppmuntre og inspirere 

 

DESEMBER: FAGOMRÅDE "ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI" 

 

MÅL:  

-gi barna tid og rom for undring. 

-utvikle interesse og toleranse. 

 

 



 

 

METODE/TILTAK: 

-samlingstunder 

-synge jule og adventssanger 

JANUAR OG FEBRUAR: FAGOMRÅDE "SPRÅK, TEKST OG KOMMUNIKASJON" 

MÅL:  

-oppleve fellesskap mellom voksne og barn på avdelingene 

-oppleve og erfare ulike typer kommunikasjon. 

 

METODE/TILTAK: 

 

-synge sanger 

-ved at voksne bruker et variert ordforråd, gir vi barna et rikere språk 

 

 

MARS: FAGOMRÅDE "ANTALL, ROM OG FORM" 

 

MÅL: 

 

-erfare rom og  form gjennom sine sanser 

-erfare ulike typer størrelser og former 

 

METODE/TILTAK: 

 

-utforske barnehagen 

-telling 

-snakke, vise og kjenne på ulike former 

-vi som voksne skal være bevisste på eget begrepsbruk 

 

 

 

 

APRIL: FAGOMRÅDE "NÆRMILJØ OG SAMFUNN" 

 

MÅL: 

-bruke, bli kjent med, være trygg i og delta i samfunnet gjennom opplevelser og erfaringer i 

nærmiljøet 



METODE/TILTAK: 

-utforske barnehageområdet og bli trygg på det 

-gå på turer i området rundt barnehagen 

 

MAI: FAGOMRÅDE "NATUR, MILJØ OG TEKNIKK" 

MÅL: 

-oppleve glede over å ferdes i naturen 

-erfaring gjennom å bruke sansene 

METODE/TILTAK: 

-utelek 

-gå på turer 

-spise ute 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsplan/tema for Knøttene 2011/12 

Som tema for dette barnehageåret har barnehagen valgt å bruke et pedagogisk opplegg for 

utvikling av sosial og emosjonell kompetanse. Det har fokus på forebyggende arbeid.  

Dette opplegget er i hovedsak beregnet på de eldste barna i barnehagen, men vi ønsker å 

prøve å tilrettelegge slik at vi kan bruke det på alle avdelingene. På Knøttene vil vi prøve å 

legge det til våre barns nivå og bruker de elementer fra opplegget som vi ser hensiktsmessig 

hos oss. Utover dette  har vi også eget opplegg for mnd. fremover som vi ønsker å drive 

med. Denne årsplanen er i hovedsak et arbeidsredskap for oss, og ikke nødvendigvis 

bindende. Vi må først og fremst bli kjent med barna, for deretter tilrettelegge dagene 

fremover. Vårt mål er at barna skal oppleve barnehagen som et trygt og godt sted å være, 

hvor de får omsorg, glede og givende aktiviteter. Vi gleder oss til å bli kjent med barn og 

foresatt, og håper på et godt samarbeid. 

 

August 

September 

Disse mnd. bruker vi på å bli trygge i barnehagen. Noen trenger 

mer tid enn andre og vi synes det er viktig å tilrettelegge for dette. 

Oktober 

 

Vi lager høstbilde. 

Vi jobber med identitet. 

November 

 

Vi lager pepperkaker. 

Vi jobber med å dele med andre. 

Desember 

 

Vi lager juleoverraskelse 

Adventskalender og samlingsstunder. 

Januar 

 

Snø/kulde 

Vi jobber med samarbeid. 

Sang og musikk. 

Februar 

 

Vi lager collage med bilde og tekst/bokstaver. 

Vi jobber med samarbeid. 

Karneval. 

Mars Telling og tall. 



 Geitekillingen som kunne telle til ti. 

Vi jobber med følelser. 

April 

 

Vårtegn. 

Bli bedre kjent med nærmiljøet. 

Vi jobber med og om kroppen. 

Mai 

 

17.mai-forberedelser. 

Utelek. 

 


