
 

 

RAMMEPLANEN AVD.HOPPEDORA 

Ved siden av årstemaet vårt vil vi jobbe med de syv fagområdene i rammeplanen. Vi 

jobber med dette fra september til mai. Noen av fagområdene holder vi på med i to 

måneder og andre i en. Hver måned vil dere få brev hvor vi oppsummerer  hvordan 

den siste måneden har gått. 

AUGUST: 

August er en måned med nye barn. Fokus denne måneden er å bli kjent med 

hverandre og å gi nye og "gamle" barn en god start på barnehageåret. 

SEPTEMBER OG OKTOBER: FAGOMRÅDE  "KROPP,BEVEGELSE OGHELSE" 

MÅL:  

Få en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring. 

Få erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike årstider. 

Videreutvikle sin kroppsbeherskelse, grovmotorikk  og finmotorikk, rytme og motorisk 

følsomhet. 

Få kunnskap om menneskekroppen og betydningen av gode vaner og sundt 

kosthold. 

 

METODE/TILTAK: 

 Hinderløype  ute og inne 

 Tur    

 Dans/ musikk  

 Bruke ribbeveggen 

 Tegne seg selv, hvordan ser vi ut? 

         

NOVEMBER: FAGOMRÅDE "KUNST, KULTUR OG KREATIVITET" 

 

MÅL: 

Ta i bruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede. 

 

METODE/TILTAK: 

 Forskjellige maleteknikker 

 Klippe/lime 

 Dramatisering og rollespill. 

 

 



DESEMBER: FAGOMRÅDE "ETIKK, RELIGION OGFILOSOFI" 

 

MÅL:  

Gi barna tid og rom for undring. 

Utvikle interesse og toleranse. 

Få kjennskap  til tradisjoner knyttet til høytider 

METODE/TILTAK: 

 Samlinger med tema jul  

 Synge julesanger / adventsvers 

 Møte barns tro, spørsmål og undring med alvor og respekt. 

 Filosofitime  -  hvorfor er snøen hvit? 

JANUAR OG FEBRUAR: FAGOMRÅDE "SPRÅK, TEKST OG KOMMUNIKASJON" 

MÅL: 

Barna skal støttes i sin videre utvikling av begrepsforståelse. 

Bli kjent med bøker og sanger 

Bruke språket til å løse konflikter og skape relasjoner. 

 

METODE/TILTAK: 

Ved at voksne bruker et variert ordforråd, skal barna få et rikere språk. 

 

 Snakke/fortelle historier 

 Eventyr (lese, høre, rollelek, dramatisere) 

 Rim/regler 

 Sende mai (de eldste) 

 Lese fortsettelsesbøker og gjenfortelle (de eldste) 

 Lese bøker om vennskap. 

 

MARS: FAGOMRÅDE "ANTALL, ROM OG FORM" 

 

MÅL: 

Erfare ulike typer størrelser og former gjennom å sortere og sammenligne. 

Stimulere til nysgjerrighet og  utforsking på ulike former og mønstre. 

 

METODE/TILTAK: 

 

 Enkel telling og sortering ved rydding 

 Perle 

 Klippe/lime forskjellige former 

 Puslespill og spill. 

 



APRIL: FAGOMRÅDE "NÆRMILJØ OG SAMFUNN" 

 

MÅL: 

Utvikle tillit til egen deltagelse i, og mulighet for påvirkning av fellesskapet. 

Bli kjent med og delta i samfunnet gjennom opplevelser og erfaring i nærmiljøet. 

 

 

METODE/TILTAK: 

 Barna planlegger og gjennomfører  "kosestund" for andre. (Bake boller til 

andre e.l) 

 Lage tegning og sende i posten.(de eldste) 

 Lage felles prosjekt av ting hjemmefra. 

  

MAI: FAGOMRÅDE "NATUR, MILJØ OG TEKNIKK" 

MÅL: 

Oppleve glede over å ferdes i naturen. 

Få erfaring med og enkel kunnskap om dyr og vekster 

Få respekt for dyrelivet. 

METODE/TILTAK: 

 Hva skjer i maurtua 

 Lete etter, plukke og lukte på blomster 

 Samtaler om respekt for livet i naturen. 

 Inkludere friluftsaktiviteter og utelek i  barnehagens hverdagsliv 

 Miljøvern: Ha med søppelpose på turer - passe på at plassen er like fin når vi 

forlater  


